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,Fit in Erster Hilfe fur und mit Senioren”

am Montag, 21. Oktober von 14:00 - 17:00 Uhr
im DRK-Heim in Langenargen, Sportanlagen 3/2
Veranstalter ist der DRK Kreisverband Bodenseekreis

Dieser Kurs bietet Senioren die Moglichkeit, ihr Wissen in der Ersten
Hilfe aufzufrischen und die ersten Anzeichen eines Notfalls zu
erkennen. Alle Teilnehmer kénnen in praktischen Ubungsphasen
verschiedene Erste-Hilfe-Situationen als Fallbeispiele tGben.

Es werden u.a. folgende Themen behandelt:

. Absetzen eines Notrufs

. Notfalle bei Diabetes (Zuckerkrankheit)
« Schlaganfall

. Herzinfarkt

. Bewusstlosigkeit

« Herz-Lungen-Wiederbelebung

Anmeldung Uber die Homepage via QR-Code oder Tel.: 07541-504113

Sie haben keine Mdglichkeit das DRK-Heim zu erreichen, dann melden
Sie sich im Seniorenburo der Gemeinde, Tel.: 07543 - 499028.



